
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΣ 2025-2026 
ΕΞΕΡΧΟΜΕΝΟΥ ΔΙΔΑΚΤΙΚΟΥ 
ΠΡΟΣΩΠΙΚΟΥ  ΓΙΑ  ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ / Η ΔΙΔΑΣΚΑΛΙΑ 
ΜΕ ΕΝΣΩΜΑΤΩΜΕΝΗ ΕΠΙΜΟΡΦΩΣΗ (STA) (CALL 
2025)  
Το ποσό επιχορήγησης που  λαμβάνει το προσωπικό θεωρείται ως συνεισφορά στις 

δαπάνες ταξιδίου και στις ατομικές δαπάνες, οι οποίες προκύπτουν κατά τη διάρκεια της 

μετακίνησής του στο εξωτερικό. 

Η  χρηματοδότηση της μετακίνησης καταβάλλεται σε δύο δόσεις. Η πρώτη δόση (80%) 

καταβάλλεται πριν τη μετακίνηση και η δεύτερη δόση (20%) μετά τη μετακίνηση. 

• Δαπάνες ταξιδίου 

Το ποσό της επιχορήγησης για την κάλυψη των δαπανών ταξιδίου 

υπολογίζεται βάσει χιλιομετρικής αποστάσεως ανάμεσα στον τόπο 

προέλευσης του Συμμετέχοντα και στον τόπο διεξαγωγής της δραστηριότητας. 

Ο υπολογισμός των χιλιομετρικών αποστάσεων θα πραγματοποιείται 

χρησιμοποιώντας τον διαδικτυακό (OnLine) εργαλείο υπολογισμού 

χιλιομετρικής απόστασης που διατίθεται στο δικτυακό τόπο της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής στη διεύθυνση: 

LINK: 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-

calculator_el  

Τα ποσά για την επιχορήγηση είναι τα ακόλουθα: 

a) Μεταξυ 10 και 99 χιλιομετρων: 28 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 56 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

b) Μεταξυ 100 και 499 χιλιομετρων: 211 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 285 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

c) Μεταξυ 500 και 1999 χιλιομετρων: 309 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 417 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

d) Μεταξυ 2000 και 2999 χιλιομετρων: 395 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 535 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

e) Μεταξυ 3000 και 3999 χιλιομετρων: 580 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 785 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

f) Μεταξυ 4000 και 3999 χιλιομετρων: 1188 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 1188 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

g) Ισες η μεγαλυτερες των 8000 χιλιομετρων: 1735 ευρω ανα συμμετέχοντα για 

συνήθη μετακίνηση και 1735 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_el
http://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator_el


• Πράσινη μετακίνηση 

Για την προώθηση της αρχής του προγράμματος Erasmus+ για το 

περιβάλλον και την καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής, το πρόγραμμα 

ενισχύει την πράσινη μετακίνηση (Green Travel), καλώντας τους 

συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες στο πρόγραμμα  να επιλέγουν, εφόσον 

μπορούν, τη  χρήση μέσων μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα 

άνθρακα ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. λεωφορείο, 

τρένο ή συνεπιβατισμό (carpooling). Για να χαρακτηριστεί μία μετακίνηση 

ως «πράσινη» θα πρέπει να γίνει χρήση μέσου μεταφοράς με μειωμένο 

αποτύπωμα άνθρακα για την κάλυψη μεγαλύτερου του ήμισυ της 

χιλιομετρικής απόστασης μεταξύ του Ιδρύματος προέλευσης και του 

Ιδρύματος προορισμού. 

Οι συμμετέχοντες και συμμετέχουσες που θα επιλέξουν πράσινη μετακίνηση, 

μπορούν να λάβουν έως 4 ημέρες πρόσθετη επιχορήγηση ατομικής 

υποστήριξης, για την κάλυψη των ημερών ταξιδίου μετ΄επιστροφής. 

ΠΡΟΣΟΧΗ: Η ΕΠΙΛΟΓΗ ΤΗΣ ΠΡΑΣΙΝΗΣ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗΣ ΠΡΕΠΕΙ ΝΑ ΓΙΝΕΙ 

ΕΓΚΑΙΡΩΣ ΚΑΙ, ΣΕ ΚΑΘΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ, ΤΟΥΛΑΧΙΣΤΟΝ 1 ΜΗΝΑ ΠΡΙΝ ΤΗΝ 

ΕΝΑΡΞΗ ΤΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΟΤΗΤΑΣ, ΕΤΣΙ ΩΣΤΕ ΝΑ ΠΡΟΣΑΡΜΟΣΤΟΥΝ 

ΑΝΑΛΟΓΩΣ ΟΙ ΣΥΜΒΑΣΕΙΣ ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗΣ. ΑΛΛΑΓΕΣ ΑΠΟ ΚΑΝΟΝΙΚΗ 

ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΣΕ ΠΡΑΣΙΝΗ ΜΕΤΑΚΙΝΗΣΗ ΔΕΝ ΓΙΝΟΝΤΑΙ ΔΕΚΤΕΣ ΕΚ ΤΩΝ 

ΥΣΤΕΡΩΝ ΚΑΙ ΕΚΤΟΣ ΤΩΝ ΠΡΟΘΕΣΜΙΩΝ ΠΟΥ ΘΕΤΕΙ ΤΟ ΤΕΔΣ. 

• Ατομικές Δαπάνες 

Το ποσό της επιχορήγησης που λαμβάνει το προσωπικό για τις ατομικές 

δαπάνες  υπολογίζεται πολλαπλασιάζοντας τον αριθμό των ημερών ανά 

συμμετέχοντα με το ποσό της χρηματοδοτικής συνεισφοράς  ανά μοναδιαίο 

κόστος δαπάνης, δηλαδή η ημερήσια αποζημίωση για τη συγκεκριμένη χώρα 

υποδοχής. Το ποσό θα καλύπτει τις ημέρες διδασκαλίας του μετακινούμενου 

στον Φορέα Υποδοχής καθώς και τις επιπλέον ημέρες ταξιδίου (μια μέρα 

αναχώρησης και μία ημέρα επιστροφής). 

Σε περίπτωση που οι ημέρες ταξιδίου συμπίπτουν με τις ημέρες διδασκαλίας, 

η επιχορήγηση μειώνεται αναλόγως. 

Τα ποσά για την ημερήσιας επιχορήγηση της διδασκαλίας προσωπικού είναι 

τα ακόλουθα: 

o Χωρα Υποδοχης: Αυστρία, Βέλγιο, Γαλλια, Γερμανια, Δανια, Ιρλανδια, 

Ισλανδια, Ιταλια, Κατω Χωρες, Λιχτενσταιν, Λουξεμβουργο, Νορβηγια, 

Σουηδια, Φινλανδια 

Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης (€ ανά ημέρα) από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης: 171 ευρώ 

o Χωρα Υποδοχης: Τριτες χωρες που δεν ειναι συνδεδεμένες με το 

πρόγραμμα από τις Περιφέρειες 13 και 14 



Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης (€ ανά ημέρα) από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης: 171 ευρώ 

o Χωρα Υποδοχης: Εσθονια, Ισπανια, Κυπρος, Λετονια, Μαλτα, 

Πορτογαλια, Σλοβακια, Σλοβενια, Τσεχια 

Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης (€ ανά ημέρα) από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης: 153 ευρώ 

o Χωρα Υποδοχης: Βορεια Μακεδονια, Βουλγαρια, Κροατια, Λιθουανια, 

Ουγγαρια, Πολωνια, Ρουμανια, Σερβια, Τουρκια 

Ποσό ημερήσιας επιχορήγησης (€ ανά ημέρα) από 1 – 14 ημέρες 

μετακίνησης: 133 ευρώ 

 

 

 

 

 

 

 

 


