
ΕΠΙΧΟΡΗΓΗΣΗ ΑΚΑΔ. ΕΤΟΣ 2026-2027 
 

Επιχορήγηση ατομικών δαπανών και δαπανών 

μετακίνησης 
Το πρόγραμμα Erasmus+ (ΚΑ131, Πρόσκληση 2025), παρέχει επιχορήγηση στους/στις 

φοιτητές/τριες που θα συμμετάσχουν το ακαδημαϊκό έτος 2026-2027 για μακροχρόνια 

κινητικότητα, η οποία αποτυπώνεται συνολικά στη σύμβαση επιχορήγησης και 

περιλαμβάνει: 

1. Κάλυψη ατομικών δαπανών για το διάστημα συμμετοχής στο πρόγραμμα 

Η χρηματοδότηση υπολογίζεται με βασικό μηνιαίο ποσό ανά χώρα μετακίνησης, 

όπως αυτό καθορίζεται από το ΙΚΥ ως εξής: 

 

• Ομαδα 1 Χωρες με υψηλο κοστος διαβιωσης: 

Αυστρια, Βελγιο, Γαλλια, Γερμανια, Δανια, Ιρλανδια, Ισλανδια, Ιταλια, Κατω 

Χωρες, Λιχτενσταιν, Λουξεμβουργο, Νορβηγια, Σουηδια, Φινλανδια. 

 

• Τριτες Χωρες μη Συνδεδεμενες με το προγραμμα απο τις Περιφερειες 13 

(Ανδορα, Μονακο, Σαν Μαρινο, Βατικανο) & 14 (Νησοι Φεροες, Ελβετια, 

Ηνωμενο Βασιλειο) 

Ποσό μηνιαίας επιχορήγησης (€/μήνα): 550 

 

• Ομαδα 2 Χωρες με μεσαιο κοστος διαβιωσης: 

Εσθονια, Ισπανια, Κυπρος, Λετονια, Μαλτα, Πορτογαλια, Σλοβακια, 

Σλοβενια, Τσεχια 

Ποσό μηνιαίας επιχορήγησης (€/μήνα): 500 

 

• Ομαδα 3 Χωρες με χαμηλο κοστος διαβιωσης: 

Βορεια Μακεδονια, Βουλγαρια, Κροατια, Λιθουανια, Ουγγαρια, Πολωνια, 

Ρουμανια, Σερβια, Τουρκια. 

Ποσό μηνιαίας επιχορήγησης (€/μήνα): 450 

 

Επιπρόσθετη επιχορήγηση για άτομα με λιγότερες ευκαιρίες  

Φοιτητές/τριες που ανήκουν σε μία τουλάχιστον από τις  ΚΟΙΝΩΝΙΚΕΣ ΟΜΑΔΕΣ ΜΕ 

ΛΙΓΟΤΕΡΕΣ ΕΥΚΑΙΡΙΕΣ  και το κατά κεφαλήν εισόδημα δεν υπερβαίνει το ποσό των έξι 

χιλιάδων (6.000) μπορούν να πάρουν πρόσθετο συμπληρωματικό ποσό πέραν του 

βασικού ποσού της επιχορήγησης για την κάλυψη ατομικών δαπανών, ύψους 250 EUR 

μηνιαίως  (Call/Έργο 2025). 

Λόγω του όγκου των δεδομένων και της ανάγκης για συνεχή επικαιροποίηση, η ενημέρωση 

για τα κριτήρια των φοιτητών που ανήκουν στις κοινωνικές ομάδες με λιγότερες ευκαιρίες 

γίνεται αποκλειστικά μέσω του αρχείου WORD. 



Σύνδεσμος Πρόσβασης: 

https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-

sm/2026-2027/Foitites_me_ligoteres_eykairies_2025-2026_Call_2025__FD25.docx 

 

Να σημειωθεί ότι ενώ η επιχορήγηση αναφέρεται σε μηνιαία βάση -30 ημερών-, στην 

πραγματικότητα υπολογίζεται ανά ημέρα συμμετοχής στο πρόγραμμα. Συγκεκριμένα το 

1/30 του μηνιαίου ποσού πολλαπλασιάζεται με τον αριθμό των συνολικών ημερών του 

διαστήματος σπουδών και έτσι προκύπτει το συνολικό ποσό της επιχορήγησης. 

Επισημαίνεται ότι όλες οι μετακινήσεις θα πρέπει να έχουν ολοκληρωθεί έως τις 31/7 του 

εκάστοτε έτους, σύμφωνα με τα έως τώρα δεδομένα και τυχόν διάστημα μετά από αυτή την 

ημερομηνία δεν θα επιχορηγείται. 

Η συνολική διάρκεια των ημερών του προγράμματος σπουδών με φυσική παρουσία στο 

πανεπιστήμιο υποδοχής αφορά: 

• το διάστημα του προγράμματος σπουδών (έναρξη μαθημάτων - λήξη εξεταστικής 

περιόδου*) 

* Επαναληπτική εξεταστική περίοδος: Τα περισσότερα πανεπιστήμια έχουν δύο 

εξεταστικές περιόδους στο τέλος του εξαμήνου, την κανονική και αργότερα την 

επαναληπτική. Οι φοιτητές μπορούν να αποφασίσουν αν επιθυμούν ή όχι να 

συμπεριλάβουν και την επαναληπτική εξεταστική στην ημερομηνία λήξης που θα 

δηλώσουν, μόνο εφόσον αυτή διεξάγεται λίγο μετά την ληξη της κανονικής 

εξεταστικής και γνωρίζοντας ότι: 

α) αν δεν την συμπεριλάβουν εξ αρχής και αποφασίσουν -κατά τη διάρκεια του 

προγράμματος- τελικά να συμμετάσχουν σε αυτήν τότε, δεν θα μπορέσουν να 

λάβουν επιχορήγηση για το επιπλέον διάστημα. 

β) ενώ, αν την συμπεριλάβουν εξ αρχής και τελικά δεν χρειαστεί να παραστούν σε 

αυτήν τότε, όταν στο τέλος γίνει η οικονομική εκκαθάριση (με βάση τα 

δικαιολογητικά που θα προσκομίσουν στο ΤΕΔΣ μετά την επιστροφή τους), μπορεί 

να υπάρχει πολύ μεγάλη μείωση στη β δόση της επιχορήγησής τους ή ακόμα και να 

είναι μηδενική, ειδικά αν η επαναληπτική γίνεται σε μεγάλη χρονική απόσταση μετά 

την κανονική. Μπορεί να προκύψει επίσης, αν η διαφορά του αρχικού με το τελικό 

διάστημα της κινητικότητας είναι πολύ μεγάλη, θέμα επιστροφής από τον φοιτητή 

μέρους της α δόσης της επιχορήγησης που έχει λάβει.  

• τις ημέρες υποδοχής (orientation days) που πιθανώς διοργανώνει το πανεπιστήμιο 

υποδοχής  

• το διάστημα παρακολούθησης μαθημάτων γλωσσικής προετοιμασίας, τα οποία 

πιθανώς προσφέρονται από το πανεπιστήμιο υποδοχής 

2. Κάλυψη δαπανών μετακίνησης 

Η χρηματοδότηση για την κάλυψη των δαπανών μετακίνησης δεν αφορά το κόστος των 

εισιτηρίων, αλλά είναι ένα εφάπαξ ποσό, με βάση την χιλιομετρική απόσταση μεταξύ του 

πανεπιστημίου αποστολής και του πανεπιστημίου υποδοχής όπως αναφέρεται στον 

παρακάτω πίνακα. Υπολογίζεται δε εξ αρχής στο συνολικό ποσό που αναγράφεται στη 

σύμβαση επιχορήγησης. 

https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-sm/2026-2027/Foitites_me_ligoteres_eykairies_2025-2026_Call_2025__FD25.docx
https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-sm/2026-2027/Foitites_me_ligoteres_eykairies_2025-2026_Call_2025__FD25.docx


a) Μεταξυ 10 και 99 χιλιομετρων: 28 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 56 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

b) Μεταξυ 100 και 499 χιλιομετρων: 211 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 285 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

c) Μεταξυ 500 και 1999 χιλιομετρων: 309 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 417 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

d) Μεταξυ 2000 και 2999 χιλιομετρων: 395 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 535 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

e) Μεταξυ 3000 και 3999 χιλιομετρων: 580 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 785 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

f) Μεταξυ 4000 και 3999 χιλιομετρων: 1188 ευρω ανα συμμετέχοντα για συνήθη 

μετακίνηση και 1188 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

g) Ισες η μεγαλυτερες των 8000 χιλιομετρων: 1735 ευρω ανα συμμετέχοντα για 

συνήθη μετακίνηση και 1735 ευρώ για πράσινη μετακίνηση. 

 

Οι αποστάσεις υπολογίζονται με βάση τον υπολογιστή αποστάσεων που υποστηρίζεται 

από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή. 

Σύνδεσμος Πρόσβασης:  

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator 

 

3. Επίσης, χρηματοδοτούνται δύο επιπλέον ημέρες -πριν και μετά το διάστημα του 

προγράμματος σπουδών- για την κάλυψη των ατομικών δαπανών για τη διάρκεια του 

ταξιδιού. 

Οι ημέρες αυτές προστίθενται αυτόματα εξ αρχής στο διάστημα σπουδών και 

χρηματοδοτούνται με τους ίδιους όρους. Δηλαδή, το ποσό που αντιστοιχεί είναι 15 ή 17 ή 

18 ευρώ ανά ημέρα ανάλογα με το μηνιαίο ποσό που αντιστοιχεί στην χώρα μετακίνησης. 

Ως εκ τούτου οι ημερομηνίες μετακίνησης/ταξιδίου που συμπίπτουν με τις ημερομηνίες 

έναρξης και λήξης της κινητικότητας, επειδή δεν μπορούν να χρηματοδοτηθούν διπλά (και 

ως ημέρα ταξιδίου και ως ημέρα σπουδών) ελέγχονται και στην εκκαθάριση που γίνεται στη 

λήξη της συμμετοχής αφαιρούνται από το διάστημα της επιχορήγησης αν συμπίπτουν με 

την έναρξη ή τη λήξη του προγράμματος σπουδών. Συνεπώς, για να χρηματοδοτηθούν οι 

δαπάνες ταξιδιού το ταξίδι θα  πρέπει να πραγματοποιηθεί οποιαδήποτε ημέρα πριν από 

την έναρξη της κινητικότητας και οποιαδήποτε ημέρα μετά τη λήξη της. 

Πράσινη μετακίνηση 

Για την προώθηση της αρχής του προγράμματος Erasmus+ για το περιβάλλον και την 

καταπολέμηση της κλιματικής αλλαγής, το πρόγραμμα ενισχύει την πράσινη μετακίνηση 

(Green Travel), καλώντας τους συμμετέχοντες και τις συμμετέχουσες στο πρόγραμμα να 

επιλέγουν, εφόσον μπορούν, τη χρήση μέσων μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα 

άνθρακα* ή εν γένει περιβαλλοντικό αποτύπωμα όπως π.χ. λεωφορείο, τρένο ή 

συνεπιβατισμό (carpooling)**.  

* Το αεροπλάνο και το πλοίο δεν θεωρούνται μέσα με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα. 

** Συνεπιβατισμός θεωρείται η μετακίνηση με αυτοκίνητο τουλάχιστον δύο φοιτητών για 

τον ίδιο σκοπό, στο πλαίσιο του προγράμματος Erasmus+. 

https://erasmus-plus.ec.europa.eu/resources-and-tools/distance-calculator


Για να χαρακτηριστεί μία μετακίνηση ως «πράσινη» θα πρέπει να γίνει χρήση μέσου 

μεταφοράς με μειωμένο αποτύπωμα άνθρακα για την κάλυψη του μεγαλύτερου μέρους 

του ταξιδιού μετ' επιστροφής (όσον αφορά την απόσταση που διανύθηκε), δηλαδή 

μεγαλύτερου από το ήμισυ της χιλιομετρικής απόστασης μεταξύ του Ιδρύματος προέλευσης 

και του Ιδρύματος προορισμού.  

Οι φοιτητές/τριες που θα επιλέξουν πράσινη μετακίνηση, μπορούν να λάβουν έως 6 ημέρες 

πρόσθετη επιχορήγηση ατομικής υποστήριξης για την κάλυψη των ημερών ταξιδίου 

μετ΄επιστροφής. 

Προσοχή: Η επιλογή της πράσινης μετακίνησης, πρέπει να γίνει εγκαίρως και να 

γνωστοποιηθεί με εμαιλ στο ΤΕΔΣ, σύμφωνα με τις προθεσμίες που ορίζονται κάθε φορά, 

στέλνοντας την      Yπεύθυνη δήλωση πράσινης μετακίνησης.  

Σύνδεσμος για download υπεύθυνης δήλωσης πράσινης μετακίνησης:  

https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-

sm/2024-2025/Ypeythyni_dilosi_prasinis_metakinisis.docx 

 

Δήλωση πράσινης μετακίνησης δεν μπορεί να γίνει δεκτή μετά την υποβολή της 

σύμβασης επιχορήγησης. 

 

Διαδικασία Καταβολής της Eπιχορήγησης 

Η καταβολή του ποσού της επιχορήγησης γίνεται σε δύο δόσεις ως εξής: 

• Α Δόση: το 80% του ποσού της επιχορήγησης  

Η πίστωση του οποίου γίνεται λίγες ημέρες πριν -και πάντως όχι αργότερα- από την 

ημερομηνία έναρξης της περιόδου κινητικότητας που αναγράφεται στην Σύμβαση 

Επιχορήγησης που υπογράφεται μεταξύ του/της φοιτητή/τριας και του ΕΚΠΑ. 

• Β Δόση: το υπόλοιπο 20% του ποσού της επιχορήγησης μετά τη λήξη της περιόδου 

της κινητικότητας. Η πίστωση του οποίου γίνεται εφόσον πληρούνται οι 

ακαδημαϊκοί όροι και μετά την οικονομική εκκαθάριση. Συγκεκριμένα: 

-  μετά την ηλεκτρονική υποβολή από τον/την φοιτητή/τρια της  Έκθεσης 

Συμμετέχοντος/EU participant report στη σχετική web πλατφόρμα της Ευρωπαϊκής 

Επιτροπής και 

- μετά τον έλεγχο των απαιτούμενων δικαιολογητικών που υποχρεούται να 

καταθέσει στο Τμήμα Ευρωπαϊκών και Διεθνών Σχέσεων –ΤΕΔΣ 

• Πληρωμή της επιχορήγησης 

Για την πληρωμή της επιχορήγησης οι φοιτητές πρέπει να δηλώσουν τραπεζικό 

λογαριασμό ελληνικής τράπεζας ατομικό ή κοινό (αρκεί το όνομά τους να 

εμφανίζεται στους δικαιούχους). Για την δήλωση του τραπεζικού λογαριασμού οι 

φοιτητές λαμβάνουν email με αναλυτική ενημέρωση από το ΤΕΔΣ. 

Οικονομική εκκαθάριση του ποσού της επιχορήγησης 

Μετά τον έλεγχο των δικαιολογητικών γίνεται η οικονομική εκκαθάριση σύμφωνα με το 

βεβαιωμένο από το πανεπιστήμιο υποδοχής διάστημα του προγράμματος σπουδών στη 

χώρα υποδοχής και τα ταξιδιωτικά έγγραφα. 

https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-sm/2024-2025/Ypeythyni_dilosi_prasinis_metakinisis.docx
https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-sm/2024-2025/Ypeythyni_dilosi_prasinis_metakinisis.docx
https://www.interel.uoa.gr/fileadmin/depts/interel.uoa.gr/www/uploads/erasmus-sm/2024-2025/Ypeythyni_dilosi_prasinis_metakinisis.docx


Αν βεβαιώνεται μικρότερο διάστημα από αυτό που αναγράφεται στη Σύμβαση 

Επιχορήγησης (με βάση το οποίο υπολογίστηκε η α δόση της χρηματοδότησης), τότε γίνεται 

επαναυπολογισμός της επιχορήγησης και η χρηματική διαφορά συμψηφίζεται με την 

υπολοιπόμενη β δόση της υποτροφίας, με αποτέλεσμα είτε να εισπράξει ο φοιτητής 

μικρότερο ποσό από το αρχικά υπολογιζόμενο είτε να προκύψει μηδενικό υπόλοιπο. Αν η 

χρηματική διαφορά είναι μεγαλύτερη από τη β δόση, θα ζητηθεί από τον φοιτητή να 

επιστρέψει μέρος της α δόσης που έχει λάβει. Στην περίπτωση που το μικρότερο διάστημα 

είναι 5 ημέρες ή λιγότερο τότε δεν γίνεται επανυπολογισμός/μείωση της επιχορήγησης. 

Σε περίπτωση που το συνολικό διάστημα είναι αδικαιολόγητα μικρότερο του ελάχιστου 

οριζόμενου διαστήματος των δύο μηνών, ο φοιτητής θα πρέπει να επιστρέψει το σύνολο 

των χρημάτων (α δόση) που έχει λάβει. 

Σε περίπτωση διακοπής λόγω «ανωτέρας βίας», ο/η φοιτητής/τρια δικαιούται να λάβει το 

ποσό της επιχορήγησης που αντιστοιχεί τουλάχιστον στην πραγματική διάρκεια της 

περιόδου κινητικότητας. 

Αν βεβαιώνεται μεγαλύτερο διάστημα από αυτό που αναγράφεται στη Σύμβαση 

Επιχορήγησης δεν δίνεται επιπλέον ποσό και οι πρόσθετες ημέρες θεωρούνται ως περίοδος 

«μηδενικής επιχορήγησης (zero-grant). 

Υποστήριξη φοιτητών καθόλη τη διαδικασία. 

Η διοικητική υποστήριξη της συμμετοχής των φοιτητών στο πρόγραμμα και η έγκριση της 

επιχορήγησης γίνεται από το ΤΕΔΣ, ενώ η πίστωση των δόσεων της επιχορήγησης στον 

τραπεζικό λογαριασμό των φοιτητών γίνεται από το Τμήμα Λογιστηρίου του Ειδικού 

Λογαριασμού Κονδυλίων Έρευνας (ΕΛΚΕ) του ΕΚΠΑ. 

Μετά την έκδοση από το ΤΕΔΣ της εντολής πληρωμής προς το Λογιστήριο του ΕΛΚΕ, 

μπορείτε να ενημερώνεστε για το στάδιο στο οποίο βρίσκεται το ένταλμα του Λογιστηρίου 

προς την τράπεζα, επικοινωνώντας: 

- μέσω ηλεκτρονικού μηνύματος στη διεύθυνση helpdesk@elke.uoa.gr  

Περίπτωση ακύρωσης τη συμμετοχής στο πρόγραμμα. 

Σε περίπτωση που για οποιονδήποτε λόγο ακυρωθεί η συμμετοχή στο πρόγραμμα  οι 

φοιτητές οφείλουν: 

• να το δηλώσουν αμέσως και να το αιτιολογήσουν στο ΤΕΔΣ 

(με email στον αρμόδιο για το τμήμα τους υπάλληλο)  

• Ταυτόχρονα, πρέπει να ενημερώσουν: 

α) τον ακαδημαϊκό υπεύθυνο και 

β) το Πανεπιστήμιο υποδοχής. 

Εάν έχει ήδη καταβληθεί η πρώτη δόση της επιχορήγησης τότε θα ζητηθεί η άμεση 

επιστροφή των χρημάτων στο πανεπιστήμιο. 

 

 

 

 

 



 

 

 


